
ут,вЕрждЕI]
Приказом заведующего
МБДОУ <Щетский сад Nq93)

от 0i.07.2024 ЛЪ 52-од

рЕжим лIя в тЁплыЙ пЕриод 2024/25 учЕБного годА

режимные моменты 2 группа
раннего
возраста

(1,5-3 года)

младшая
группа

средняя
группа

старшая
группа

подготовительные
к школе группы

разновозрастная
группа (5-7 лет)
для детей с ТНР

разновозрастная
группа (4-7 лет)

для детей с РАС

Приём детей, осмотр, игры,

утренняя гимнастика (на улице)

7:00 - 8:00 7:00 - 8:05 7:00 - 8:05 7:00 - 8:15 7:00 - 8:20 7:00 - 8:15 7:00-8:10

Подготовка к завтраку, завтрак 8:00 - 8:25 8:05 - 8:З0 8:05 - 8:30 8:15 - 8:40 8:20 - 8:45 8:15 - 8:40 8:10-8:35

Щетский совет (утренний круг) 8:25 - 8:30 8:30 - 8:40 8:30 - 8:45 8:40 - 8:55 8:45 - 9:00 8:40 - 8:55

Свободная деятельность, игры,
общение

8:30 - 8:45 8:40 - 8:55 8:55 - 9:10 9:00 - 9:15 8:55 - 9:10 8:З5-9:00

Подготовка к прогулке, прогулка,
ООЩ (музыка, физкультура)

8:45-11:15 8:55 -1l:50 9:00 -12:00 9:10 - 12:05 9:00-11:55

Второй завтрак 10:00 - 10:05 10:05 -10:10 10:10 - 10:15 10:15 - 10:20 10:20 - 10:25 10:15 - 10:20 10:10-10:20

Возвращение с прогулки, водные
процедуры, детсксш деятельность по
выбору, общение

11:15-11:З0 1 1:50 - 12:00 11:55 - 12:05 12:05 - l2:l5 I2:|5 - 12:25 12:05 - t2:|5 11:55-12:10

Подготовка к обеду, обед 11:30 - 12:00 12:00 - |2:25 12:05 - \2:З0 |2:l5-]'2:40 12:25 - 12:45 12:|5 -12:40 12:|0-12:40

Подготовка ко сну, дневной сон 12:00 - 15:00 |2:25 - 15:00 72:З0 - 15:00 12:40 - 15:10 72:45 - 15:1 5 12:40 - 15:10 12:40-15:10

Постепенный подъём,
оздоровительные процедуры

15:00 - l5:15 15:00 - 15:15 15:00 - 15:15 15:10 - 15:20 15:15 - 15:25 15: 10 - 15:20 15:10-15:20

Щетская деятельность по выбору,
чтение худоя(ественной литературы

15:15 - 15:55 15:15 - 16:00 15:15 - 16:05 15:20 - 16:15 |5:25 - |6:20 |5:20 - 16:15 15:20- 16:10

Подготовка к
уплотнённый полдник

поJIднику, 15:55 - 16:20 16:00 - 1б:20 16:05 - |6:25 16:15 - 16:35 |6:20 - 16:40 16:l5 - 16:35 16:10-1б:30

Вечерний круг |6:20-|6:25 1б:20 - 16:З0 16:25 -|6:З5 1б:35 - 16:50 16:40 - 16:55 16:З5 - 16:50

Подготовка к прогулке, вечерняя
прогулка 1ход домой

16:25 - 19:00 16:З0 - 19:00 16:З5 - 19:00 16:50 - 19:00 16:55 - 19:00 16:50- 19:00 16:30-19:00

8:45 - 9:00

9:15 12:l5 9:10 - 12:05



рЕжим лIя в fPytIIIB рАннЕго возрАстА в холодныЙ пЕриод 2024125 учЕБного годА

режимные моменты 2 группа раннего возраста
(1,5-3 года)

Приход детей в дlс, игры, общение 7:00 - 7:55

Утренняя гимнастика 7.55 - 8:00
Подготовка к завтраку, завтрак 8:00 - 8:30

Свободная игра, общение 8:30 - 8:45
Утренний круг 8:45 - 8:50

Организованная образовательная деятельность Вт.. ср.. пт.:
9:00-9:10 - l подгруппа
9:15-9:25 -2 подгруппа

Пн...lт.:
8:50 -9:00

Свободная игра, общение 9:25 -9:50
Второй завтрак 9:50 - 9:55
Подготовка к прогулке, прогулка 9:55 - 11:20
Возвращение с прогулки по подгруппам, общение 11:20 - 1l:35
Подготовка к обеду, обед 11:З5 - 12:00
Подготовка ко сну, дневной сон 12:00 - 15:00
Постепенный подъём, оздоровительные и закаJIивающие процедуры 15:00 - |5:20
Щетская деятельность по выбору
Организованная образовательнаrI деятельность

15:20 - 15.30
l5:30 - 15:40 - 1 подгруппа
15:45 - 15:55 - 2 подгруппа

Подготовка к полднику, уплотнённый полдник 16:05 - 16:25

Чтение хyдо}кественной литературы |6:25 -|6:З5
,Щетская деятельность по выбору 16:35 - 17:30

Подготовка к прогулке, вечерняrI прогулка, уход домой 17:30- 19:00



в хол 2024/25 учЕБного
режимные моменты младшая группа средЕяя группа старшая группа подготовительная к

школе группа
ль 10 Nьз м5 лъ4

Приход детей в дlс, игры, дежурство, общение 7:00 -7:40 7:00 - 8:00 ]:00 - 7:40 7:00 - 8:00

Утренняя гимнастика 7:40 - 7:50 8:00 - 8:10 7:40-7:50 8:00 - 8:10

,Щетский совет 7:50 - 8:00 8:10 - 8:20 7:50 - 8:05 8:10 * 8:25

Подготовка к завтраку, завтрак 8:00 - 8:25 8:20* 8:40 8:20 - 8:40 8:25 - 8:45

Свободная игр4 общение, Irодготовка к ООЩ 8:25 - 9:00 8:40 *9:00 8:05 - 8:20
8:40 - 9:00

8:45 -9:00

Организованная образовательная деятельность 9:00 - 9:15
9:З0 - 9:45

9:00 - 9:20
9:30 - 9:50

9:00 - 9:25
9:З5- 10:00

9:00 - 9:З0
9:40 - 10:10

10:З0(40)- 11:00(10)
Обсуждение итогов образовательной деятельности 9:45 - 9:55 9.50 - 10.00 10:00 - 10:10 11:00- 11.10
Свободная игра, общение 9:55 - 10:05 10:00 - 10:10 1 0:10-10:15 11:10- 1|:20
Второй завтрак 10:05 -l0:10 10.10 - 10.15 10:15-10:20 10:15 - 10:20
Подготовка к прогулке, прогулка 10:10 * l l:50 10.15 - 12.00 10:20 - 12:l0 \l:20- 12:20

Возвратцение с rrрогулки, общение 11:50 -12:05 12:00-12:10 I2:l0-]'2:20 |2:20 - 12.З0

Подготовка к обеду, обед 12:05- |2:З0 \2:|0- |2:З0 l2:20-T2,40 12:30-12:50
Подготовка ко сну, дневной сон 12:30-15:00 12:30-15:00 12:40-15:10 12:50-15:20

Постепенньй подъём, оздоровительные процедуры 15:00- 15:15 15:00 - 15:15 15:10-15:20 15:20 - 15:25

,Щетская деятельность по выбору 15:15- 16:10 15:15- 16:15 15:20-16:20 15:25- Т6:25

ОрганизованнаJI образовательнаjI деятельность 15:З0-15:55

Подготовка к полднику, уплотнённый полдник 16:10- 16:30 16:15- 16:35 16:20-16:З5 |6:25- 16:40

Вечерний круг, чтение художественной литературы l6:30 - 16:50 16:З5- 16:55 16:35-16:55 16:40- 17:00

.Щетская деятельность по выбору, общение l6:5}. 17:30 16:55 - 17:30 16:55-17:30 17:00- 17:30
Подготовка к прогулке, вечерняJI прогулк?, уход домой 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 17:3}- 19:00 17:30 - 19:00



режимные моменты разновозрастпая
группа для детей с ТНР

(4-7 лет)

разновозрастная
группа для детей

с РАС

разновозрастная группа для
детей с РАС

подготовительная
к школе группа
для детей с ТНР

лъ7 ль1 j\t б,8 ль2
Поиход детей в л/с. игDы- дежчDство- обшение 7:00 - 8:05 7:00 - 8:10 7:00 - 8:10 7:00 - 8:05
.Щетский совет 8:00 - 8:20 8:05- 8:20

Утренняя гимнастика 8:20 - 8:З0 8:10 - 8:15 8:10 - 8:15 8:20 - 8:30
Подготовка к завтрЕжу. завтрак 8:З0 - 8:45 8:15 - 8:35 8:15 - 8:З5 8:35 - 8:45
Свободная игра, общение, подготовка к ОО! 8:45 - 9:00 8:35 -9:00 8:35 - 9:00 8:45 - 9:00
ОрганизованнаJI образовательнtu{ деятельность Пн.. вт.. пт.:

1)9:00-9:25 - 1 подгр.
9:З0-9:55 - 2 подгр.

2) 10:10-10:35
Ср.. чт.:

9:00 - 9:25
9:35 - l0:00

9:00-9:20
9:30-9:50

9:00-9:20
9:30-9:50

l0:00( 10)- l0:20(30)

9:00 - 9:30
9:40 - 10:10
10:З0 - 11:00

Обсуждение итогов образовательной деятельности 10.35 - 10.45 10:50 - 11.10

Свободная игра, общение 9:55 (10:00) - 10:10 9:50 - 10:30 10:20(З0) - 10:40 11:10-11:20
Второй завтрак 10:00 -10:05 10:00 - 10:05 9:55 - 10:00 l0:l5 - 10:20
Подготовка к прогулке, прогуJIка 10:45 - |2:l0 10:З0 - 12:10 10:40 - 12:15 ||:20 - |2:20

Возвратцение с проryлки, общение l2:|0 -Т2:20 12:10 - 12:20 T2:l5 - |2:25 Т2:20 - I2.З0

Подготовка к обеду, обед 12:20 - |2:40 |2:20 - |2:40 12:25 - |2:45 12:З0 - 12:50

Подготовка ко сну, дневной сон 12:40 - 15:10 12:45 - 15:15 12:50 - 15:20
Постепенный подъём, оздоровительные процедуры 15:10 - 15.20 15:10 - 15:25 l5:15 - 15:30 15:20 - 15:25

Щетская деятельность по выбору 15:20 -16:15 Т5.25- 15:30
l5:50 - |6:20

15:30 - 16:20 15:25- 1,6:25

Организованнiш образовательнаlI деятельность 15:30 - 15:55 15:30 - 15:50 J\Ъ б вт., ср.; NЪ 8 пн., ср.:
15:30 - 15:50

Подготовка к полднику, уплотнённый полдник 16:15 - 16:30 |6:20 - |6:40 |6:20 - 1б:40 |6:25 - 16:40
Вечерний круг, чт9ние художественной литературы 16:30 - 16:50 l6:40- 1б:50 16:40* 16:50 16:40- 17:00

{етская деятельность по выбору, общение 16:50- 17:30 16:50 - 17:30 l6:50 - 17:З0 l7:00 - 17:30
Подготовка к прогулке, вечерняrI прогулка, 1ход домой 17:З0- 19:00 17:30 - l9:00 17:30 - 19:00 17:30- 19:00

|2:40 - 15:10
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