	[image: ]
	С 3 марта берёт своё начало кружок:
"Чудесная песочница"
(Песочная терапия с интерактивной песочницей)

Занятия проходят 1 раз в неделю, для детей 2-4 лет.
(Проводит педагог-психолог Иванова Л.А.)



	    Интерактивная песочница – это уникальное сочетание традиционных игровых элементов и современных цифровых технологий, которое позволяет создать обогащенное игровое и учебное пространство. Оно позволяет детям не только весело проводить время, но и развивать навыки, важные для успешного взаимодействия с окружающим миром в будущем.
    На занятиях ребенок взаимодействует с природным материалом – песком, благодаря чему происходит развитие мелкой моторики рук и снятие психоэмоционального напряжения. Интерактивная песочница выводит образовательный процесс на новый уровень, помогает раскрыть внутренние резервы и природные способности детей.
    Как работает интерактивная песочница[image: ]
[image: ]         Датчик глубины
Основой работы интерактивной песочницы является датчик глубины, который непрерывно сканирует поверхность песка, фиксируя изменения в его рельефе. Эти данные передаются в компьютерную программу в реальном времени.
[image: ]        Программное обеспечение
Специализированное программное обеспечение анализирует данные от датчика глубины и создает виртуальное изображение рельефа, которое проецируется обратно на поверхность песка. Это создает динамический, интерактивный и визуально привлекательный опыт, позволяя детям видеть, как их действия влияют на виртуальный мир.
[image: ]        Интерактивность
Дети могут изменять рельеф песочницы, используя руки и инструменты, создавая холмы, долины, реки и озера. Программное обеспечение откликается на эти изменения в реальном времени, адаптируя виртуальное изображение, чтобы отразить новый рельеф.
[image: ]        Обучающий потенциал
Интерактивная песочница может быть использована для обучения. Например, дети могут изучать, как вода течет через различные типы ландшафта, или как вулканическая активность может изменить рельеф.
·     Инструмент для игр и снятия напряжения
И, конечно, с интерактивной песочницей можно просто играть, ведь песок невероятно тактильный природный материал, который так приятно держать в руках. Игры с песком - одна из форм естественной деятельности ребенка, которая позитивно влияет на его эмоциональное состояние. Манипуляции с песком, успокаивают импульсивных, чересчур активных детей и раскрепощают зажатых, скованных и тревожных детей.
· Развитие моторики
Работа с песком способствует развитию мелкой моторики рук у детей, что важно для формирования речи и навыков письма в будущем.
· Познавательное развитие
Интерактивная песочница помогает детям развивать пространственное мышление и понимание причинно-следственных связей.
· Социально-эмоциональное развитие
Играя вместе в интерактивной песочнице, дети учатся взаимодействовать, сотрудничать и решать конфликты. Оборудование может помочь детям снять стресс и развить эмоциональную устойчивость
Цели занятий:
· гармонизация развития личности через развитие способности самовыражения и самопознания; 
· формирование психологического здоровья детей;
· психологическая поддержка и сопровождение детей дошкольного возраста;
· привлечение детей к активной продуктивной деятельности, способствующей развитию всех психических процессов.

	Задачи занятий:
  Личностные задачи 
· Формирование устойчивой культуры общения и поведения в социуме.
· Формирование коммуникативных навыков детей, способствующих успешной адаптации в коллективе;
Метапредметные задачи
· Формирование потребности в саморазвитии, самостоятельности, активности, аккуратности и т.п. 
· Развитие высших психических функций и познавательных процессов: внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения, произвольного поведения, наблюдательности, сообразительности, фантазии. 
· Развивать навыки саморегуляции эмоциональных состояний;
· Развивать умение совместно работать со сверстниками в группах разной комплектации.
· Развивать интерес к нестандартным играм с песком;
· Образовательные задачи (предметные)
·  Формирование развития речи: расширение словарного запаса, обогащение активного словаря. 
· Обучать техническим приемам и способам изображения с использованием песка.
· Формировать сенсорные способности, ориентировку в пространстве, аналитическое восприятие изображаемого предмета.
· Продолжать знакомить детей с особенностями песка, его свойствами (сыпучесть, рыхлость);
	Структура занятий:
1. Ритуал начала занятия – 10% от общего времени: включение в работу, игры-разминки.
2. Собственная деятельность – 50% общего времени.
3. Обсуждение или дискуссия – 30% общего времени.
4. Завершение работы – 10% общего времени: завершающий ритуал.
Функции занятий:
Диагностическая:
-внутренний мир, индивидуальная картина мира
-неосознаваемые и скрываемые потребности ребёнка
-эмоциональные переживания детей
-межличностные отношения
Коммуникативная:
-межличностное общение
-отношение ребёнка к окружающим людям, миру
-усвоение общечеловеческих социально-культурных ценностей
Регулятивная:
-снижение утомления
-снижение напряжения
Когнитивная:
-использование воображения, реализация творческих способностей
-развитие эмоционально-волевой, познавательной сфер личности
Коррекционная:
-негативные эмоциональные состояния 
-нарушения общения
Развивающая:
-личностный рост (самоуважение, творческие способности)
-саморегуляция чувств, поведения
- открытость в общении
-благоприятный климат в коллективе
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